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El curso dara comienzo en Enero 2011.
Esta formacion de postgrado equivale a 60 créditos ECTS.

Ademas de los moédulos a distancia, habra una parte presencial, en dos
modalidades™:

- en 2 encuentros presenciales de dos semanas cada afio, uno en 2011 y otro
en 2012.

- en 5 fines de semana cada afio.

Este Master tiene una doble titulacion:
* TITULO PROPIO DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA.
* TITULO DEL INSTITUTO GALENE DE PSICOTERAPIA.

Formacién en counselling acreditada por APHICE:

Asociacién Espafiola de Psicoterapia Humanista Integrativa y Counselling

( *) La realizacion del curso y del tipo de modalidad presencial, esta sujeta a la formacién de un grupo
minimo de alumnos. En caso de no conseguir nimero suficiente de participantes, se devolveran las cantidades
aportadas.

Y INSTITUTO
" GALENE

C/Alba,17 - 28043 Madrid
Tel: 91.759.78.20 - Fax: 91.721.98.40
www.galene.es

El Instituto Galene de Psicoterapia fue fundado
en el afio 1995 y tiene como objetivos el
tratamiento y la formacioén de profesionales desde
el enfoque Humanista Integrativo.

* Master en Counselling Humanista Integrativo

* Méster en Psicoterapia de Nifios y Adolescentes

* Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.

* Curso Introductorio al Andlisis Transaccional.

* Experto en El Trauma Psicoldgico y el Reprocesamiento
de las Memorias Traumaticas .
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Director: Dr. José F. Zurita

Master en
Counselling
de Ninos y
Adolescentes

desde un enfogue Humanista Integrativo

semipresencial)  ©5 creditos ECTS

enero 2011 - junio 2012

Dirigido a:

Diplomados en Enfermeria, Pedagogos,
Psicopedagogos,Trabajadores Sociales,
Orientadores Familiares, Abogados de
Familia, Psicélogos, Médicos, Mediadores,
Maestros, ONG™ s

Formacion acreditada por:




Master en Counselling

de Ninos y Adolescentes

Aunque, la formacién profesional en Counselling fue
creada en ambitos académicos y profesionales de paises
anglosajones, donde comenzé a ser reconocido como profesion
independiente, en los ultimos afos, ha crecido la demanda de
esta formacion y/o titulacion también en nuestro pais, desde
diferentes ambitos de la vida social y laboral.

Por esta razoén el Instituto Galene y la Universidad de
Alcala , han elaborado un programa estructurado, que permita
a quienes lo cursen, adquirir las habilidades necesarias para
desarrollar un trabajo profesional, en este caso, en el area de

la relacion de ayuda con nifios y adolescentes.

¢QUE ES EL COUNSELLING DE NINOS Y
ADOLESCENTES?

El Counselling, en una definicion amplia, es una relacion
de ayuda profesional que asiste a las personas en momentos de
crisis y cambio, favoreciendo su crecimiento personal y autonomia,
proporcionandole herramientas en el "Aqui y Ahora", que le
permitan el adecuado afrontamiento de las situaciones por las
que solicita la ayuda.

Desarrollar esta tarea con nifios y adolescentes requiere
ademas, una formaciéon especifica sobre aspectos evolutivos y
técnicas de evaluaciéon e intervencion en estas edades, con el
fin de poder actuar de manera profesional en el amplio espectro
de cuestiones, que favorecen o dificultan el desarrollo integral

en estas etapas.

Programa

Mdodulos on-line:

CN.1 Conceptos basicos en Counselling humanista
Integrativo de Nifios y Adolescentes

CN.2 Conceptos basicos psicoanaliticos. Mecanismos

defensivos y resistencias.

CN.3 Teoria del Apego y Desarrollo Evolutivo. Vinculo
Madre e Hijo.

CN.4  Analisis Transaccional | : Teoria de la comunicacion
desde el analisis Transaccional. Andlisis Estructural
y Funcional. Caricias. La Energia. Posicion Existencial.
Analisis Transaccional 11 : Simbiosis. Pasividad y
Descuento. Emociones y Rackets. Guiénde Vida.
Miniargumento.

CN.5 Gestalt I : Entrenamiento a la Escucha. El Darse
Cuenta. Gestalt I1: Contacto y Neurosis. El Ciclo
Gestaltico.

CN.6 Los 5 Niveles de Intervencién y Técnicas Basicas
Counselling. El Duelo Terapéutico.

CN.7 Psicopatologia y Psicodiagndstico. Pruebas Basicas y
Avanzadas en NIfios y Adolescentes.

CN.8 Desarrollo Evolutivo, afectivo e intelectual del Nifio.
Técnicas Psicopedagodgicas.

CN.9 Técnicas Gestalticas Basicas y Avanzadas de Nifios y
Adolescentes.

CN.10 Trastornos del Suefio y Déficit de Atencioén.
Enfermedades Psicosomaticas.

CN.11 Técnicas de intervencion individuales y Grupales:
Terapia del Juego con Nifios y Adolescentes.

CN.12 Areas de Conflicto en la Adolescencia. Asistencia
en trastornos Alimentarios y de la Imagen Corporal.

CN.13 Los Nifios y el Trauma. Trabajo con Menores Maltratados.

CN.14 Técnicas de Counselling con Nifios y Adolescentes.

CN.15 Manejo de Emociones en Nifios y Adolescentes.

Modulos presenciales:

CAP.1 Analisis Transaccional.

CAP.2 El Apego.

CAP.3 EI Estilo Gestaltico.

CAP.4  Psicopatologia y Psicodiagnostico.

CAP.5 El Proceso del Duelo Terapelitico.

CAP.6 Terapia del Juego.

CAP.7 Patologia Infantil.

CAP.8 Técnicas gestaticas en Nifios y Adolescentes I.
CAP.9 Técnicas gestaticas en Nifios y Adolescentes I1.
CAP.10 Manejo de las emociones.

Moédulo de Préacticas.

Memoria Fin de Estudios.

Profesorado

Ana Garcia Laborda. Sociéloga y Antropéloga. Enfermera especialista en psiquiatria y salud
mental. Profesora Colaboradora de la Escuela de Enfermeria de la Comunidad de Madrid.

Begona Carbelo. Psicéloga. Enfermera. Profesora Titular en el Departamento de
Enfermeria de la Universidad de Alcala. Madrid.

Blanca Robles. Psicéloga, Psicoterapeuta. Licenciada en Filosofia y Letras. Certificada como
Analista Transaccional en el campo Educativo. Con 28 afios de experiencia docente, 7 como
Asesora de Formacion en Centro de Profesores. Imparte charlas, seminarios y cursos dirigidos
a profesores en el &mbito de la Educacion a Adultos tanto de zona rural como urbana en
la Comunidad Auténoma de Aragén. Diplomada en Psicoterapia Integrativa I1PA. Miembro
de ATA, EATAy de APHICE. Zaragoza.

Domingo de Mingo. Psicélogo clinico. Psicoterapeuta FEAP Infantil y Adultos, Gestalt,
Bioenergética y terapia Analitica. Experto en psicodiagnéstico y Rorschach. Master en
RRHH. Miembro titular dela A.E.T.G. Centro de Psicoterapia y Psicologia Clinica, Madrid.

Eva Medina. Psicéloga, Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.
Experto en Psicopatologia y Psicodiagnéstico. Miembro de APHICE.
Especialista en Terapia Infantil Gestaltical. Madrid.

José Zurita. Médico .Psicoterapeuta. Certificado Europeo de Psicoterapia E.A.P. Diplomado
en Psicoterapia Integrativa I.1.P.A. Master en Psicoterapia Humanista Integrativa. Presidente
de APHICE. Miembro de la ITAA. Miembro de la ATA. Miembro de la EATA. Director del
Instituto Galene de Psicoterapia.

Macarena Chias. Psicéloga. Psicoterapeuta. Certificado Europeo de Psicoterapia EAP.
Especialista Universitario en Psicopatologia y Salud. Master en Psicoterapia Humanista
Integrativa Terapeuta Gestaltica, con formacién en Andlisis Transaccional y Psicoterapia
Integrativa. Miembro de la Junta Directiva de APHICE. Miembro de la ATA/ EATA. Subdirectora
del "Instituto Galene de Psicoterapia”. Madrid.

Oskar Ekal. Psicélogo. Psicoterapeuta gestaltico acreditado por la FEAP. Counseling
y Supervisor por la Universidad de Colonia (Alemania). Coach Ontolégico por Newfield,
Chile. Diplomado en Educacién Social. Girona.

Sandra Garia Sanchez-Beato. Psicéloga Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia
Humanista Integrativa, Experto en Psicopatologia y Psicodiagnéstico. Psicoterapeuta
acreditada por la F.E.A.P. Especialista en Psicoterapia Infantil Gestaltica. Licenciada
en Bellas Artes. Especialista en Psicodiagnoéstico Infantil. Miembro de APHICE. Madrid.

Tutorias

Carmen Gomez-Pimpollo.. Psicéloga. Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia Humanista
Integrativa. Experto en Psicopatologia.y Psicodiagnéstico. Jefe de Estudios del Instituto
Galene. Madrid.

Eva Medina. Psicéloga, Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.
Experto en Psicopatologia y Psicodiagnéstico. Miembro de APHICE.
Especialista en Terapia Infantil Gestaltical. Madrid.

Inés Arregui. Psicéloga. Psicoterapeuta. Master en Psicoterapia Humanista
Integrativa.Experto en Psicopatologia y Psicodiagnostico. Diplomada en Brainspotting
nivel 'y 1. Madrid.

Sandra Garia Sanchez-Beato. Psicdloga Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia
Humanista Integrativa, Experto en Psicopatologia y Psicodiagnéstico. Psicoterapeuta
acreditada por la F.E.A.P. Especialista en Psicoterapia Infantil Gestaltica. Licenciada
en Bellas Artes. Especialista en Psicodiagnéstico Infantil. Miembro de APHICE. Madrid.



