PREVENIR LA INCOMUNICACIÓN CON LA ESCRITURA
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OBJETIVOS: 
La presente comunicación es parte de un programa de actuaciones  más  amplio  en el que se ayuda al paciente psiquiátrico a luchar contra la incomunicación, ya sea ésta el origen o la consecuencia de su situación. Proponemos una serie intervenciones desde lo que llamamos "Taller de Escritura", utilizando la escritura como un elemento terapéutico que previene la incomunicación. Si somos capaces de escribir lo que nos pasa por la mente, al llevarlo en el acto a un papel, tomará una dimensión distinta e incluso otros lo pueden leer. Se puede comenzar por palabras que, en  un principio,  no tienen sentido.  Unidas a otras empezarán a tomar uno o varios significados. Poco a poco se logra un entramado que puede ser el reflejo de una fantasía, de un estado de ánimo, de un sueño, de un deseo que se esta compartiendo, es decir, comunicando. Siempre aparece una pregunta ¿de dónde sacar las ideas?, las ideas están por todas partes, en los objetos que miro, su distinta  perspectiva,; en el paisaje; en los personajes con los que me cruzo; en mis recuerdos; de las ideas de otros; etc., en cualquier caso se está forzando  a decir algo. Habrá que salir del aislamiento para entrar en la dimensión de lo que se quiere plasmar en la página en blanco. 
MÉTODO: 
Se realiza el taller, una vez a la semana, con las personas que acuden al Hospital de Día Psiquiátrico. En las primeras sesiones  se intenta motivar a los participantes y se realizan tareas muy sencillas y próximas a su realidad. Por ejemplo combinar una lista de verbos (de acciones que estén haciendo los presentes), con una lista de nombres comunes (relativos a  objetos visibles).la lista se puede realizar colectivamente en una pizarra o mural o a partir primero de un trabajo individual. En función  de la evolución de los participantes se incrementa la dificultad de la tarea. Hemos desarrollado 54 propuestas diferentes, pudiendo aplicar una o dos en cada sesión del Taller. Se recuerda que el objetivo es "la expresión de sentimientos", no el conseguir una gran técnica, aunque no se deja pasar la oportunidad para incrementar el vocabulario o el mejorar los tiempos verbales. 
RESULTADOS: 
En todos los talleres realizados hasta el momento ningún participante se ha quedado "en blanco", todos han podido aportar algún tipo de texto que el grupo valoró muy positivamente. A medida que pasaron las semanas  fue posible el realizar asociaciones más complejas y el pasar de lo concreto a lo simbólico. 
CONCLUSIONES: 
 A modo de conclusión plasmamos aquí, algunas de las respuestas que los  participantes dieron ante la pregunta: ¿para que sirve escribir?: Para saber que soy, para despertarme, para divertirme, para compartir, para inventar palabras, para volver a vivir cosas, para crear otra realidad, para corregir cosas que dije, para decir lo que siento, para controlar  lo que pienso, para imaginar el futuro, para estar en el mundo, para soñar... 
PALABRAS CLAVE: 
Incomunicación,  comunicación,  escritura, palabras. 
INTRODUCCIÓN 
La dificultad en la comunicación es una característica que se detecta frecuentemente en   las personas que acuden  al Hospital de Día Psiquiátrico. Es por ello que  desde el abanico de intervenciones que se diseñan algunas están  pensadas específicamente para intentar corregir este déficit. Una de estas intervenciones  es el llamado "Taller de Escritura", entendiendo la escritura como una acción que puede prevenir la incomunicación. 
Cada persona cuando escribe aporta, un mundo interno, exclusivo de cada individuo, conformado como consecuencia de su historia personal y el reflejo de un mundo externo que le rodea. Estos dos mundos pueden confluir en el texto. Al escribir se pone en marcha toda la experiencia personal. Se tiene que conectar con uno mismo, sin interferencias, para que la mente active la mano y la mano active  el objeto elegido para escribir, conformando así  el texto. No es un acto mecánico, sino un acto productivo y creativo. 
Los factores que obstaculizan o facilitan la creatividad pasan por nuestro mundo interno, por lo que será muy importante el romper las resistencias y los miedos para convertirlos en material literario. Toda persona es naturalmente imaginativa y potencialmente creativa, la diferencia entre los que no se consideran creativos y los que los son,  es que estos últimos son capaces de expresar  una respuesta nueva  ante un  problema o numerosas ideas en un periodo breve de tiempo. Lo contrario a crear es bloquearse. La censura es el peor enemigo de la creatividad, de entrada se debe de escribir sin corregir; corregir mas tarde. Hay un tiempo para cada cosa, no superponerlos. Si se apela a la crítica negativa , seguro que uno se  bloquea. 
Todos podemos escribir, independientemente de nuestra edad y de nuestra experiencia. El lenguaje es un hecho social, propiedad común de todos los hablantes; con esta convicción hay que enfrentarse a la escritura. La única condición para zambullirse en el papel es hacerlo a menudo, sin que interfiera la idea de que un escritor es un ser elegido del destino. 
Escribir es fundamentalmente una práctica, que implica dejarse llevar por los pensamientos, tanto los más ridículos como los más triviales. Todo debe de formar parte del texto, incluso aquello que censuramos. Al principio puede funcionar la autocrítica  negativa y aparecer pensamientos del tipo": ¿podré hacerlo?, seguro que no".  El siguiente pensamiento que debe de aparecer es:  "atreverse a escribir es no detenerse".  Hacerlo durante un tiempo preestablecido sin levantar el bolígrafo del papel. Llenar folios sin interrupción. Dejarse llevar sin controlar los resultados, disfrutar del hecho. 
Escribir lo que pasa por la mente, plasmarlo en un folio. Para empezar todo vale. Dejarse llevar por la palabras, ir de palabra en  palabra y tejer una red sin limitaciones de ningún tipo, esto brindará resultados estimulantes. Es un acto de libertad, se puede resucitar aquello anteriormente se había matado, pueden aparecer nuevos personajes, se puede contar lo diferente y no lo obvio de cada día. Otra posibilidad es la de crear personajes que digan lo que está sintiendo el individuo pero dándole la posibilidad de quedar al margen como narrador y así objetivar la situación. 
Los textos se comparten con los demás o se crean en grupo, todos tienen la oportunidad de colocar el adjetivo, el verbo o el "sentimiento" guardado,  en el momento que lo deseen, la escritura está siendo un pretexto para expresar sentimientos que estaban en  "el desván " desde hace mucho tiempo. Se admiten las ideas más extravagantes, el límite lo pone las posibilidades expresivas de cada uno, de ahí la necesidad de desarrollarlas. 
MÉTODO 
El taller de Escritura se lleva a acabo una vez a la semana, formando parte de un grupo más amplio de actividades. Se realiza en grupo, aunque algunos trabajos se plantean de forma individual, siempre se producirá una puesta en común para compartir lo que cada uno elaboró. 
En las primeras sesiones se intenta motivar a los participantes realizando tareas muy sencillas y próximas a su realidad. Siempre aparece una pregunta ¿de dónde sacar las ideas?, las ideas están por todas partes, en los objetos que miro, su distinta  perspectiva,; en el paisaje; en los personajes con los que me cruzo; en mis recuerdos; de las ideas de otros; etc., en cualquier caso se está forzando a decir algo. Habrá que salir del aislamiento para entrar en la dimensión de lo que se quiere plasmar en la página en blanco. 
Se dividen las propuestas en dos tipos: un grupo para iniciar el taller, las llamaremos "propuestas de Incio" y otro grupo para sesiones en las que los participantes ya han desarrollado un cierto nivel de expresividad, las llamaremos "propuestas de desarrollo". 
PRROPUESTAS DE INICIO: 
1.- Listado. 
- Objetivo: Proporcionar una lista de palabras que poder combinar, basándose en la observación. 
- Método: Pedir a  los participantes que grupalmente construyan un listado con: los verbos de acciones que observen en  sus compañeros, con los nombres comunes de objetos que los rodean,  con adjetivos que califiquen estados de ánimo de ese día. 
Con todas las combinaciones se creará uno varios  relatos grupales. 
2.- Responder a un cuestionario. 
- Objetivo: Obtener material  personal para iniciar un relato. 
-  Método: El cuestionario puede ser el siguiente: 
¿Qué es lo primero que recuerdas?. 
¿Cómo era la primera casa en la que viviste?. 
¿A dónde fuiste la primera vez que te alejaste de tu casa?. 
¿Qué es lo primero que dibujaste?. 
¿Cuál fue la primera narración que te contaron?. 
¿Cuál fue la  primera película que viste?. 
¿Quién fue tu primer amigo?. 
¿ A quien le escribiste tu primera carta?. 
3.- Visión interior. 
- Objetivo: Desarrollar la imaginación y la capacidad para expresar lo que piensa. 
- Método: Proponer cerrar los ojos y concentrarse durante unos minutos en la visión de una página. Abrir los ojos y escribir rápidamente  acerca de dicha página: sus características, y que veíamos en ella mientras estabamos con los ojos cerrados. 
4.- Sin lógica. 
- Objetivo: Desarrollar la capacidad de observación del mundo exterior. 
- Método :Pedir un lista de las acciones que observen en las personas que les rodean, durante 15 minutos, en un espacio determinado. 
Numerar esas acciones en un orden que no se corresponda con la lógica que las podría conectar. 
Imaginar el tema del posible relato como consecuencia de la serie de acciones anteriores. 
5.-Responder a ... 
- Objetivo: Construir un relato respondiendo a un esquema determinado. 
- Método: Se construirá el relato siguiendo este esquema: 
Inicio:  ¿quién es?....... 
¿Cómo es?..... 
¿Dónde?....... 
Desarrollo:     ¿qué hace?.... 
¿Qué?.......... 
¿Cuándo?...... 
  
Desenlace:    ¿qué le hace?..... 
¿A quién?.......... 
Las preguntas pueden ser combinadas de distintas formas. 
PROPUESTAS DE DESARROLLO 
1.- Diario 
- Objetivo: Conocer la percepción que el individuo tiene y ha tenido de su actuación a lo largo de los distintos roles que ha desempeñado hasta el momento. 
- Método: Escribir las notas del diario de un escritor que asume en su vida diferentes roles y anota hasta sus percepciones más íntimas para convertirlo algún día en una novela. Los roles son los siguientes: 
-de hijo/a         - de esposo/a                - de padre/madre 
- de jefe         - de hermano/a         - de amigo/a 
- de amante         - de yerno/nuera 
2.- Comparar 
- Objetivo: Conocer posibles miedos actuales o ya pasados. 
- Método: Comparar la siguiente imagen: “la casa del miedo” con: 
- otra imagen recordada 
- una imagen del presente 
- elementos de la naturaleza 
- objetos cotidianos 
- objetos extraños 
- elementos absurdos 
3.- Reponer y prolongar 
- Objetivo: Descubrir las innumerables formas de manipular las palabras y jugar creativamente con ellas. 
- Método: Reponer las palabras que faltan en los espacios en blanco del siguiente fragmento y prolongar el texto. 
“Lloviznaba. Los .... peatones abrían los .... y en un momento la .... estuvo repleta. Los paraguas chocaban unos contra otros. Los hombres eran.... y, cuando pasaban junto a Teresa, levantaban la empuñadura del paraguas por encima de la ... para que pudiera pasar. Pero las mujeres no se apartaban. Miraban hacia delante con dureza y cada una de ellas esperaba que la otra reconociese su ... y retrocediese. El encuentro en paraguas era una prueba de fuego” 
4.- Responder 
- Objetivo: Desarrollar la escritura creativa de la persona y, al mismo tiempo, conocer la percepción de la realidad y las expectativas de futuro. 
- Método: Escribir un texto respondiendo a las preguntas intercaladas en el siguiente fragmento. 
- ¡ Mueran los traidores ! 
(¿Quiénes son?) 
- ¡ Muerte al tirano ! 
(¿Dónde está?) 
- ¡ Muerte al Gran Cabrón! 
(¿Cómo?) 
- ¡ Viva la libertad del mar! 
- ¡ Viva la Revolución! 
- ¡ Vivan los de Santa Uxía de Ribeira! 
(¿ Y luego qé ocurrirá?) 
5.- Autorretrato 
- Objetivo: Que el individuo analice su ser interior,  y as í poder llegar a conclusiones sobre su personalidad. 
- Método. Escribir un autorretrato a partir del siguiente cuestionario. 
         - ¿Qué prefiero de mí? 
         - ¿Qué es lo que me produce rechazo? 
         - ¿Qué hago al despertar? 
         - ¿Qué me atrae más de la noche? 
         - ¿En qué lugar desearía vivir? 
         - ¿De qué hablo conmigo mismo? 
         - ¿Qué es para mí el invierno? 
6.- Dedicatoria 
- Objetivo: Conocer la capacidad de expresión, de liderazgo o convicción a través de un texto. 
- Método: Incluir en un texto la siguiente dedicatoria. 
         A los que habitan en este mundo 
         A los multitudinarios espías 
         A los que creen que el mundo es una película 
         A los que pululan 
         A los piratas de la vida 
         A los confidentes espías 
         A ti, pirata. 
7.- Personaje 
- Objetivo: Desarrollar la creatividad del individuo aumentando, al mismo tiempo, la capacidad de adaptación a distintas situaciones. 
- Método: Inventar un personaje con alguna de las siguientes características vinculadas a la repetición. 
         - Es tartamudo (repite letras y palabras) 
         - Es sordo ( tienen que repetirle frases) 
         - Es mimético ( repite gestos de sus compañeros y amigos) 
         - Es monótono (cada mañana hace siempre lo mismo) 
         - Trabaja en una cadena de montaje 
         - Es obsesivo 
8.- Mezclar 
- Objetivo: Ampliar el campo del lenguaje valiéndose de frases hechas. 
- Método: Mezclar entre sí las siguientes frases hechas, produciendo un texto. 
         - Eres más lento que un caracol 
         - Sudaba a mares 
         - Es un saco de nervios 
         - Miente más que los ladrones 
         - Sabe a rayos 
         - Vive como un rajá 
9.- Abrir posibilidades 
- Objetivo: Desarrollar la imaginación 
- Método: Inventar motivos extraños por los cuales el cisne volaba sobre el pueblo 
“Tres personas distintas manifestaron haber visto un gran cisne blanco volando en círculo sobre el pueblo aquella mañana: una maestra de escuela llamada Emily Mead, un hombre que estaba cambiando algunas tejas del tejado de la farmacia y cuyo nombre era Willian Eyles, y un chico llamado John Underwood que se encontraba en un campo cercano haciendo volar su avión en miniatura”. 
10.- Desarrollo 
- Objetivo: Comprobar la capacidad de la persona para eludir un problema a través de la mentira, la negación o la ocultación. 
- Método: Desarrollar la historia del siguiente texto dando una explicación desmesurada al enigma planteado. 
“Conteniendo su nerviosismo y malestar, Thorne contó que había vuelto de la ciudad a eso de las nueve, y en medio de un camino lateral encontró el cuerpo de un hombre. Thorne recordaba que le había extrañado el estado del muerto ya que, aunque había llovido mucho algunas partes del cadáver aparecían totalmente carbonizadas. El cientifico también había encontrado un objeto, más no pudiendo establecer ninguna conexión entre aquella cosa y el suceso, se reservó, prudentemente, su descubrimiento. Se dijo que al sheriff no le interesaría, pero, pese a todo, deseaba que el bulto del objeto no se notara demasiado en su bolsillo” 
11.- Encuentro 
- Objetivo: Conocer los pensamientos y/o fantasías de la persona valiéndose de personajes literarios famosos. 
- Método: Imaginar que hay varios personajes literarios famosas que se encuentran viajando en un determinado medio de locomoción, a elegir, y escribir un relato breve con ciertas dosis de aventura y misterio. Los personajes podrían ser, por ejemplo, algunos de  los siguientes: 
- Sherlock  Holmes          - Heidi                   - Pinocho         - El mago Merlín 
- Drácula                 - El capitán trueno          - Don Quijote 
12.- Personificar 
- Objetivo: Reflexionar sobre un aspecto tan imprescindible como el tiempo 
- Método: Escribir un texto en el que el tiempo se convierta en un personaje 
13.- Reacciones 
- Objetivo: Conocer los sentimientos productores de  estados emotivos. 
- Método: Desarrollar las reacciones de un conjunto de personajes que beben la siguiente receta afrodisíaca.    
“Triturar y mezclar porciones iguales de cuerno de rinoceronte, ojos de hiena, cola de caimán, el morro del hipopótamo, la joroba del camello, los testículos del cisne, el cerebro de la paloma, la lengua del ganso con zumo de naranja y melocotón y beberlo en ayunas durante tres días seguidos”.     
         *Ojo-Cámara 
-Objetivo: Analizar el lugar donde se realiza el ejercicio y conocer las impresiones de las personas sobre diversos aspectos del mismo. 
-Método: Imaginar que nuestros ojos son una cámara de cine que recorre la estancia en la que nos encontramos y reflejar todo aquello que observamos (personas y objetos) 
14.- Soñar 
- Objetivo: Comprobar la capacidad de controlar situaciones ajenas a través de nuestro pensamiento 
- Método: Relatar un sueño real o inventado. Volverlo a contar desde un narrador omnisciente. 
15.- Visiones 
- Objetivo: Dar a conocer los distintos puntos de vista que pueden existir acerca de una misma situación 
- Método: Escribir un texto cuyo argumento gire en torno a un accidente, narrado desde dos testigos diferentes. el conductor de la ambulancia y una vecina. 
16.- Intercalar 
- Objetivo: a partir de una autobiografía ficticia, hacer que el individuo se sienta identificado con el personaje y exprese sus sentimientos. 
  - Método: Integrar en un texto los siguientes datos de un personaje cada quince líneas aproximadamente 
         - Pasé la infancia en un orfanato 
         - A los quince años me escapé 
         - A los dieciocho me encontré con ellos 
         - A mis sesenta años no tengo prisa para. 
17.- Olvidar 
- Objetivo: Comprobar como se desenvuelve el individuo ante una situación complicada 
- Método: Escribir el diario del personaje que no se acuerda de nada 
18.- Definir 
- Objetivo:  Capacidad de una persona para identificar a otra a través de las experiencias que este último escribe en su diario. 
- Método: 
         3 de Abril, a las 8 de la mañana. 
Están pasando un disco de Elvis Presley, Me recuerda a mi amigo Bob. Hace tiempo que quisiera escribirle una carta. María no me deja acercar al escritorio desde que volví de la clínica. 
         6 de Mayo, a las 10 de la noche. 
Me duele el estómago         
         6 de Mayo, a las 3 de la madrugada 
Ya se me fue el dolor del estómago, pero creo que ahora me viene un terrible dolor de cabeza. Me acuesto de nuevo. 
         8 de Mayo, a las 3 de la tarde 
Cómo repiten la música del tiovivo. Ya compré el billete para visitar a mi amigo. Le daré una sorpresa y le leeré páginas de este diario. 
19.- Doble registro 
- Objetivos: Intentar comprender los distintos puntos de vista de una situación 
- Método: 
1.- Escribir lo que siente un personaje ante la agonía de su padre y lo apunta en su cuaderno. 
2.- Escribir la escritura imaginaria en su diario, que hace el padre que esta agonizante y tiene al hijo frente a él, pero no puede decirle nada. 
20.- Pensamientos 
- Objetivo: Capacidad para ponerse en la situación de otra persona 
- Método: Escribir los pensamientos de una señora que está bajo el secador en la peluquería y controla los gestos de las otras mujeres. 
21.- Sin espejos 
- Objetivo: Examinarse a uno mismo 
- Método: Escribir el autorretrato que hace de sí mismo un hombre que vive en un lugar donde no existen los espejos. 
22.- A partir de 
- Objetivo: Examinarse a uno mismo 
- Método:  Imaginar que caminando por la calle nos encontramos con nuestro doble. Contar cómo es esa persona tan idéntica a nosotros. 
23.- Carta de amor 
- Objetivo: Comprobar a través de la escritura su facilidad para mostrar sus sentimientos 
- Método: Escribir una carta causada por un enamorado apasionado que duda de ser correspondido por su amante. 
24.- Personaje imaginario 
- Objetivo: Capacidad que tiene cada persona para convencer al resto del grupo 
- Método: Inventar un amigo y escribirle una carta engañosa, digna de una inocentada, expresándole un deseo o haciéndole una confesión comprometedora. 
25.- Desnudar a un personaje 
- Objetivo: Tratar de conocer los sentimientos íntimos de una persona: miedos, manías, vicios, virtudes... 
- Método: Mostrar a través del monólogo cómo es el personaje interiormente: 
                  - sus manías 
                  - sus miedos 
                  - sus vicios 
                  - sus virtudes 
26.- Hablan los jugadores 
- Objetivo: Cómo se desenvolvería el individuo en esta situación, atendiendo a las características de cada personaje 
- Método: Escribir un diálogo entre cuatro jugadores que se encuentran en pleno juego de cartas por dinero, teniendo en cuenta los respectivos aspectos personales: 
- Personaje 1: Gordo, viste jersey de lana gastado y apura los puros hasta el final. 
- Personaje 2: Miope y calvo 
- Personaje 3: Tímido y con deseos de parecer un intelectual 
- Personaje 4: Rubia platino, fumadora de More y con las uñas pintadas de azul 
27.- Contradicción 
- Objetivo: Conocer como una persona es capaz de evadirse de alguna mentira que ha contado sin que los demás se den cuenta del engaño 
- Método: Imaginar a alguien que se contradice en: 
         - sus opiniones 
         - sus recuerdos 
         - sus deseos 
28.- Confesión 
- Objetivo: Comprobar la facilidad de una persona para hacer una confesión comprometida 
- Método: Imaginar historias en las que el protagonista confiesa, en un tono dubitativo, determinadas circunstancias a otro personaje que lo escucha. Escribir confesiones de: 
         - Un condenado a muerte 
         - Un niño que ha robado caramelos 
         - Una mujer infiel 
         - Un cura 
         - Un hombre abandonado 
29.- Personaje adaptado, personaje inadaptado 
- Objetivo: Saber cómo se relacionan y ayudan una persona adaptada y otra inadaptada en una misma situación 
- Método: Crear y narrar una situación protagonizada por un personaje adaptado a ella. Añadir otro personaje que no se adapte a esa situación y hacer que ambos actúen en ella, relacionándose. 
30.- Encuentro 
- Objetivo: Saber cómo reaccionaría el individuo si la situación llegase a suceder 
- Método: Contar lo que sienten tres personajes que se encuentran sin citarse previamente. Hacerlo respecto a las siguientes situaciones: 
         - Uno de los personajes ama a uno y odia al otro 
         - Dos de los personajes aman al tercero 
         - Dos de los personajes odian al tercero 
         - Los tres personajes se odian entre si 
         - Uno de los personajes odia a los otros dos 
         - Los tres personajes se aman 
         - Uno de los personajes tiene miedo de los otros dos 
31.- Objetos de nuestra vida 
-  Objetivo: Que el paciente recuerde sus momentos más felices o tristes durante distintas etapas de la vida 
- Método: Confeccionar una lista de objetos que tengan para nosotros una importante carga sentimental y describirlos. 
Los objetos pueden ser: 
         - de la infancia 
         - de la adolescencia 
         - de la juventud 
         - de la madurez..... 
El sentimiento asociado puede ser: 
         - Temor 
         - Alegría 
         - Repulsión 
         - Tristeza 
         - Violencia 
         - Odio 
32.- Perseguido 
- Objetivo: Cada individuo podrá comprobar su capacidad para desenvolverse en una situación comprometida 
- Método: Escribir la historia de un personaje que es perseguido por alguien a quien no ve, pero del cual sospecha a través del siguiente recorrido: catedral-altar-campanario-escalera-subterráneo-tren 
El personaje cree que es perseguido por: 
- un asesino 
         - un fantasma 
         - un policía 
         - un espía 
         - su amante 
         - su mujer/marido 
- un animal. 
33.- Combinar colores, formas, sonidos, sentimientos. 
- Objetivo: Desarrollar la capacidad de combinación de elementos, dándoles una posibilidad expresiva. 
- Método:   Una lista de colores, adjetivos, formas, sonidos y sentimientos se combinan entre sí  y se desarrolla un texto lógico o ilógico, pero que exprese sentimientos que la persona haya desarrollado. 
34.- Asociaciones 
- Objetivo: Fomentar la capacidad de buscar relaciones entre los objetos  dispares. 
- Método:  Establecer asociaciones entre un paraguas y un escopeta. Explicar la relación paso a paso hasta fundir ambos objetos en el texto 
35.- Sorprenderse 
- Objetivo: Desarrollar la creatividad del individuo 
- Método: Descubrir lo extraño en lo cotidiano a través de la observación, sacar de contexto ó encontrar otra utilidad a los objetos, personas, gestos. 
         1.- Objetos: una radio, una lámpara, un dedal, una servilleta, una pipa. 
         2.- Personas: una embarazada, tu madre, una abuela, un bebé, un quiosquero 
         3.- Gestos: un estar mudo, un guiño, toser, rascarse, cojear. 
36.- Visionar 
- Objetivo: Desarrollar la creatividad del individuo 
- Método: Imaginar las visiones internas de un fotógrafo mientras enfoca a la modelo. 
37.- Dialogar 
- Objetivo: Desarrollar la creatividad del individuo 
- Método: Imaginar a tres mujeres que dialogan sin escucharse las unas a las otras 
38.- Respuestas 
- Objetivo: Desarrollar la creatividad del individuo 
- Método: responder a las siguientes preguntas de forma rápida, sin darse tiempo para pensar. Registrar la primera respuesta que nos venga a la mente. 
         - ¿Quiénes no lloran ante la fuerza del sol? 
         - ¿Hacia dónde van los trenes? 
- ¿Cuáles son las coincidencias elementales entre un matrimonio y una     partida          de cartas? 
         - ¿Cuál de las antiguas profecías anhelas ver cumplida? 
         - ¿Cómo está estructurado el paraíso? 
         - ¿Qué le dice le ratón al gato? 
         - ¿Por qué lleva esa insignia?  
39.- Imaginar 
- Objetivo: Tratar de descubrir psíquicamente a una persona a través de una situación personal 
- Método: Imaginar al personaje del texto siguiente y explicar qué es lo que le pasa, por qué está afligido, qué hay escrito en el papel, hacia dónde va, por qué llora, dónde se para el tren, etc... 
“Un hombre está sentado en el vagón de un tren, llora, saca un trozo de papel del bolsillo, lo mira, llora con más fuerza. El tren se para” 
40.- Construir 
- Objetivo: Desarrollar la creatividad del individuo 
- Método: Construir una historia con los siguientes elementos: 
         - Un hombre que odia a su mujer 
         - Una mujer que odia a su amante y odia a su marido 
         - Una madre que odia a su hija y ama a su  yerno 
41.- Responder cuestionario 
- Objetivo: Tratar de generar  respuestas rápidas a preguntas insólitas 
- Método: Responder con la primera asociación que pase por nuestra mente 
         1.- ¿Cuál es para usted el colmo de la felicidad? 
         2.- ¿Su ideal de felicidad terrenal? 
         3.- ¿Cuáles son los héroes de la novela que prefieres? 
         4.- Sus heroínas en la ficción 
         5.- Sus heroínas en la vida civil 
         6.- ¿Qué cualidad prefiere en el hombre? 
         7.- ¿Qué cualidad prefiere en la mujer? 
         8.- ¿Su virtud preferible en los demás? 
         9.- ¿Su ocupación favorita? 
         10.- ¿Quién le hubiera gustado ser? 
         11.- ¿Qué es los que más aprecia en sus amigos? 
         12.- ¿Su defecto principal? 
         13.- El rasgo principal de su carácter 
         14.- ¿Su sueño de felicidad? 
         15.- ¿Quién le gustaría ser? 
         16.- ¿Qué es lo que más detesta? 
         17.- ¿Qué don de la naturaleza le apetecería poseer? 
         18.- ¿Cómo le gustaría morir? 
         19.- ¿Estado presente de su espíritu? 
         20.- ¿Su lema? 
41.- Inventar 
- Objetivo: Intentar conocer el mundo que le rodea por medio de la observación, teniendo en cuenta lo psíquico. 
- Método: Inventar un espacio que connote algunos de los sentimientos siguientes y describirlo incluyendo la evocación de algún recuerdo personal. 
42.- Vivencias cotidianas 
- Objetivo: Concentrarnos en los momentos subjetivamente más movilizadores de nuestra vida. 
- Método: Contar la experiencia cotidiana, sin que sea obvia. Buscar todo lo diferente de esa experiencia de acuerdo con la siguiente guía: 
         - Lo que uno hace antes de levantarse de la cama 
         - Lo que uno hace nada más levantarse 
         - La primera visión del mundo exterior 
         - La primera sensación agradable 
         - La primera sensación desagradable 
         - Un encuentro 
         - Una pérdida 
         - Una despedida 
         - Una fiesta 
         - Lo último que haces antes de acostarte 
44.- Obsesiones 
- Objetivo: Concentrarnos en los momentos subjetivamente más movilizadores de nuestra vida 
- Método: Hacer una lista de nuestras obsesiones y desplegarlas en un texto. 
45.- Interrogar 
- Objetivo: Reflexión sobre actividades que se han realizado anteriormente y de las que se intenta obtener una nueva visión. 
- Método: Trasladar un recuerdo del pasado al presente y hacerle las preguntas que desde la nueva visión se tienen. 
46.- El personaje recuerda 
- Objetivo: Hallar lo que se ha vivido en situaciones pasadas e intentar recrearlo, mediante un personaje ficticio. 
- Método: Inventar un personaje, carcterizarlo en tres o cuatro líneas y luego hacerlo hablar de sus recuerdos 
 47.- Recuerdo olvidado 
- Objetivo: Hallar lo que se ha vivido en situaciones pasadas e intentar recrearlo personalmente 
- Método: Buscar en la memoria un recuerdo medio olvidado o incompleto. Intentar reconstruirlo fielmente. 
48.- Individuos 
- Objetivo: A través de los sueños conocemos las ideas inconscientes que están deformadas en el inconsciente    
- Método: Contar el sueño de diferentes personajes cuya condición principal señalamos a continuación: 
         - un condenado 
         - una asesina 
         - un cirujano 
         - una monja 
49.- Reiterar 
- Objetivo: A través de los sueños conocemos las ideas inconscientes que están deformadas en el inconsciente 
- Método: Escribir la historia de un hombre que sueña que está soñando 
50.- Dibujos 
- Objetivo: Desarrollo de la creatividad de forma lúdica 
- Método: Anotar todas las ideas que sugieren los siguientes dibujos: 
51.- Días de la semana 
- Objetivo: Saber cómo transcurre la semana a través de la asociación de un sentimiento, una sensación... 
- Método: Asociar una idea, un hecho, una sensación, un sentimiento... con cada día de la semana y, a partir del material reunido, escribir un texto. 
52.- Expresiones 
- Objetivo: Intentar comprender los sentimientos de las personas a través de gestos (miradas). 
- Método: Explicar lo más detalladamente posible los siguientes tipos de miradas y después incluir cada una de ellas en un texto: 
- Mirada de terror 
         - Mirada de ternura 
         - Mirada de deseo 
         - Mirada de indiferencia 
         - Mirada de loco 
         - Mirada de aprobación 
         - Mirada de complicidad 
         - Mirada de desaprobación 
         - Mirada de sospecha 
53.- Inventario 
- Objetivo: Comprobar mediante el personaje imaginario de un fantasma com expresar sus temores interiores 
- Método: A partir del siguiente “inventario para conseguir apariciones fantasmales”, escribir un texto humorístico: 
- un objeto que tenía enfrente desaparece 
         - un vaso se mueve del lugar donde se hallaba 
         - escucha ruidos extraños por la noche 
         - oye extraños quejidos y llantos en la casa 
         - penetra un ráfaga de viento helado por la ventana 
         - estallan vasos, copas o bombillas 
         - cambian de lugar los muebles de la casa 
54.- Conversación 
- Objetivo: Comprobar mediante el personaje imaginario del fantasma         cómo expresar sus temores interiores. 
- Método: Hacer que un personaje hable con un fantasma burlón, que aparece y desaparece durante la conversación, en alguno de los lugares siguientes: 
         - un castillo encantado 
         - un apartamento en la playa 
         - un cementerio 
         - un ordenador 
55.- Plantear 
- Objetivo: Conocer los sentimientos de las diferentes etapas de su vida 
- Método: Elegir uno de los siguientes temas y escribir un texto planteado desde el punto de vista de los niños, la adolescencia, la madurez y la vejez: 
         - La infidelidad 
         - El engaño 
         - El poder 
         - El deseo de escapar 
         - La traición 
         - La represión 
         - La soledad 
         - La indecisión 
         - La venganza 
         - La maldición 
         - La transgresión. 
         - La ambición desmedida. 
56.- Relacionar 
- Objetivo: Desarrollo de su creatividad mediante la relación de aspectos importantes de la vida 
- Método: Relacionar los siguientes temas en un texto: 
         - Muerte. 
         - Descubrimiento. 
         - Amor. 
CONCLUSIONES: 
Debido al poco tiempo que se ha desarrollado este taller, nos limitaremos a resaltar una serie de puntos  que nos parecieron significativos y que en posteriores trabajos desarrollaremos más profundamente: 
·         Todos los participantes aportaron algún tipo de material escrito en las sesiones realizadas. 
·         Se realizó el taller  en 20 ocasiones, obteniéndose 10 relatos grupales y 5 individuales. 
·         En todos los relatos aparece de una forma u otra material de sus vivencias personales, ya sean estas actuales o de épocas anteriores. 
·         Los participantes, a medida que avanzan las sesiones,  son capaces de incluir mayor "material simbólico". 
·         Se observa un incremento de la capacidad de observación, de los participantes, siendo capaces de hacer descripciones más minuciosas de situaciones cotidianas. 
·         Aunque no era el objetivo del taller, se pone de manifiesto un incremento considerable del vocabulario de los participantes, así como de la extensión de los relatos realizados. 
·         Los participantes valoran muy positivamente esta actividad y estando  muy motivados para su realización. 
Concluimos con algunas de las respuestas  que dieron los integrantes del taller a la pregunta de ¿para qué sirve escribir?: 
Ø       Para saber que soy. 
Ø       Para despertarme. 
Ø       Para divertirme. 
Ø       Para compartir. 
Ø       Para inventar palabras. 
Ø       Para volver a vivir las cosas. 
Ø       Para crear otra realidad. 
Ø       Para corregir cosas que dije. 
Ø       Para decir lo que siento. 
Ø       Para controlar los que pienso. 
Ø       Para imaginar el futuro. 
Ø       Para estar en el mundo. 
Ø       Para soñar.....
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